
Vermijd de piek! Wat kun je zien?                     
 
 
In EnergyID (app en webversie) staat onder Analyses: Vermijd de piek! 
Als hierop klikt kom je op de pagina met jouw informatie. 
 
 
Bovenin staat de periode. De actieperiode loopt t/m 
februari 2027. Dan tellen ook de punten mee. 
Je kunt uiteraard ook een maand selecteren. Dan 
passen de grafieken zich aan. 
 
 
De tweede grafiek, Piekaandeel, geeft de 
informatie over je gebruik tijdens de piekperiode. 
Het gemiddelde huishouden verbruikt dan 37% van 
het dagverbruik. Dit willen we graag naar beneden 
krijgen. Daarmee verlangen we de kans op uitval 
van het elektriciteitsnet. 
 
 
Jouw gemiddelde piekaandeel staat onder de 
grafiek, net als de hoogste en de laagste. 
Elke dag onder de 37% verdien je punten. 
 
 
 
 
 
 
Om je te ondersteunen bij verdere analyse van het 
vermijden van de Piek, zie je een viertal 
overzichten. De uitleg staat op de volgende pagina. 



 
Vermijd de Piek, alle vier de overzichten 
 
In EnergyID (app en webversie) staat onder Analyses: Vermijd de piek! 
Als hierop klikt kom je op de pagina met jouw informatie. 
Om je te ondersteunen bij het piek mijden zie je een viertal overzichten: 
 
Avondpieken 
Hier zie je elke dag de hoogste piek (tussen 16:00 
en 21:00). Bovenin kun je de periode 
selecteren. 
Bij een hoge piek kun je bedenken hoe dat zou 
komen? Bijvoorbeeld: laden, vaatwasser 
aangezet, wasmachine, wasdroger? Om enkele 
grootverbruikers te noemen. Deze zou je 
mogelijk kunnen inschakelen op andere 
momenten van de dag. 
 
 
Piekaandeel 
Hier zie je hoeveel stroom je hebt verbruikt in de 
piekperiode ten opzichte van de hele dag. 
Gemiddeld in Nederland is dat 37%. Hoe lager je 
verbruik in de piekperiode hoe beter voor het is voor 
het elektriciteitsnet. Hier zie je ook de laagste en 
hoogste piek. 
Rechtsonder zie je ook je punten onder de 37%, in de 
geselecteerde periode. 
 
 
Trends 
Bij trends zie je je piek over de hele dag per 
kwartier. Je kunt dit gebruiken voor analyse en het 
verplaatsen van je gebruik buiten de piekperiode. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Piekmomenten 
Om de trends precies weer te geven staan hier de 
hoogste avond pieken in de tijd. Dan kan je op 
ideeën brengen. Wat deed je toen, en kun je dit ook 
verplaatsen? 
 
 
 
Onze eigen mogelijkheden zijn natuurlijk beperkt. Als we allemaal ons (kleine) steentje bijdragen heeft dit wel een 
groot effect. En als we ons gedrag definitief aanpassen, verlagen we onze kosten als in de toekomst als de netkosten 
afhankelijk worden van het verbruikstijdstip! 


